
8/5 8/7 8/8 種　類 授業・講座・部活動名 定　員 内　容 持ち物など 所要時間
× × ○ 授業体験  ニワトリの解剖 20名  生物の体の中はどうなっているのか一緒に解剖しましよう。  エプロン(汚れても良い服) 60分

○ ○ ○ 授業体験
 世界の国々を調べよう、
 パズルでGO

10名
 世界の国々はどこにあるのか？
 国々の特徴とは？調べて知ろう。

 筆記用具 60分

× ○ ○ 授業体験  物理的な紙飛行機講座 20名
 紙飛行機の飛ぶ原理をテーマに高校で学ぶ「物理」を
 少しだけ体験してみよう！

 筆記用具 90分

○ × × 授業体験  英語で遊ぼ！！ 20名
 英語が嫌い・苦手でも大歓迎！
 英語を使ってゲーム感覚で楽しく学びましょう。

 筆記用具 60分

× ○ ○ 授業体験  内申点３７を取る方法。 37名
 内申点３７を取る方法だけではなく、
 難関大学合格者の学習方法も教えます。

 筆記用具 70分

× ○ ○ 授業体験  「数学」を楽しもう 20名  高校数学に関係のあるゲームをします。  筆記用具 50分

○ ○ ○ 授業体験  高校生がつくる多様な授業 25名
 「戦争と平和」「英語の雑学」「アニメから学ぶ人生」など
 自分たちが主体的に学んできたテーマで高校生が授業をします。

 筆記用具 50分

○ ○ ○ 授業体験  高校数学を体験しよう 30名  (a+b)の5乗の展開に挑戦！！  筆記用具 50分

○ ○ × 授業体験
 食材の色素で
 ハンカチを染めよう

10名  食材の色素でハンカチを染めてみよう。  エプロン・筆記用具 60分

○ ○ × 授業体験  象の歯磨き粉 20名  触媒反応を目で見て感じよう！  タオル 50分

× ○ × 授業体験  体を楽しく動かそう 20名
 運動が苦手でも大丈夫！
 脳を使って体を動かす楽しさを感じよう。

 運動のできる服装・
 体育館シューズ・タオル・飲み物

60分

○ × ×
部活動
運動部

 硬式野球部 制限なし  豊橋中央高校野球部を一度体験してみてください。
 ユニフォーム(運動できる服装)・
 グローブ・スパイク

3時間

× ○ ×
部活動
運動部

 陸上競技部 15名  陸上競技部の体験をしてみませんか？  運動できる服装 60分

○ ○ ○
部活動
運動部

 柔道部 30名  高校生から１本を取ろう！  柔道衣 or 体操服 60分

○ × ×
部活動
運動部

 男子バレーボール部 25名  初心者でも大丈夫！
 運動できる服装・
 シューズ・タオル・水筒

2時間

○ × ×
部活動
運動部

 男子ソフトテニス部 20名  ソフトテニスの技術向上とゲーム練習を行います。
 運動できる服装・ラケット・
 テニスシューズ・飲み物

90分

× × ○
部活動
運動部

 女子ソフトボール部 20名  みんなで楽しくソフトボールをしよう。  体操服・グローブ・スパイク 45分

× ○ ×
部活動
運動部

 男子バスケットボール部 25名  高校生と一緒に、バスケットボールを練習しよう。
 タオル・飲料水・体育館シューズ
 (バスケットシューズ可)・着替え

90分

○ × ×
部活動
運動部

 ハンドボール部 20名  思い切り、走って、飛んで、投げる！  運動できる服装・シューズ・水筒 90分

× ○ ○
部活動
運動部

 卓球部 10名  経験者、未経験者どちらも歓迎！
 体操服・シューズ・飲み物・
 ラケット(あれば)

90分

○ ○ ○
部活動
運動部

 パワーリフティング同好会 5名  体力に自信がない方、筋肉をつけたい方募集です。  体操服・体育館シューズ 60分

○ × ○
部活動
運動部

 ダンス部 20名  一緒にダンスを楽しみましょう。  運動できる服装・シューズ 60分

○ ○ ○
部活動
文化部

 芸術部 10名  プラ板＆ラミネートカード作りをします。  ペン等 90分

○ ○ ○
部活動
文化部

 食物部 18名  パウンドケーキを作ろう！エプロンと三角巾が必要です。  エプロン・三角巾・タオル・ 60分

○ ○ ○
部活動
文化部

 パソコン部 20名
 ワープロ検定等の練習体験とソフトを使っての
 プログラミング体験を行います。

 筆記用具 90分

○ ○ ○
部活動
文化部

 軽音楽部 15名
 ライブ演奏及び各種学期演奏体験。
 一緒に音楽を楽しみましょう！！(楽器の持込可)

 特になし 90分

○ ○ ○
部活動
文化部

 園芸部 10名  ドライフラワーを使ってオリジナルのレジン作りましょう。  特になし 60分

○ ○ ○
部活動
文化部

 手芸部 10名  ペットボトルキャップを使って帽子型ストラップをつくろう。  特になし 60分

○ ○ ○
部活動
文化部

 茶道部 8名  抹茶をたててみましょう。  特になし 60分

○ × ○
部活動
文化部

 将棋同好会 6名  中央生と将棋の対局をしましょう。  特になし 60分

○ ○ ○ 見学  校舎内探検ツアー 30名  豊橋中央高校の中を探検する企画です。  特になし 30分

体験のみ [集合時間]  9：00      [場所]  本校第１体育館
定　員 内　容 持ち物など 終了予定

20名
 高校生と一緒に練習しよう。
 ディグ、レセプションの練習およびアタック練習

 運動できる服装・
 体育館シューズ・水筒・タオル

12:00

体験のみ [集合時間]  9：00      [場所]  本校第２体育館
定　員 内　容 持ち物など 終了予定

25名  高校生と一緒に基本練習をしよう。
 運動できる服装・
 体育館シューズ・水筒・タオル

12:00

体験のみ [集合時間]  9：00      [場所]  本校テニスコート
定　員 内　容 持ち物など 終了予定

30名  高校生と一緒に練習しましょう。
 ラケット・テニスシューズ・タオル・
 水分・運動のできる服装

90分
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部活動
運動部

部活動
運動部

部活動
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種類 部活動名

種　類 部活動名

8月21日(月)・22日(火)

8月28日(月)

　女子バレーボール部

　男子バレーボール部

　女子ソフトテニス部

種　類 部活動名
８月31日(木)
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