
 

 

 

 

 期末試験が終了し、１学期もあと少しとなりました。７月に入り、一気に暑くなりましたね。

この時期は熱中症に注意が必要です。熱中症は誰でもなる可能性があり、対応が遅れてしまうと

命にかかわります。水分をこまめにとる、規則正しい生活をする等の対策をとり熱中症の予防に

つとめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月で今年度の健康診断がすべて終了し、健康診断結果や受診のおすす

めの用紙を配布しました。夏休みは治療のチャンスです。早めに受診をし

て、スッキリした気持ちで２学期を迎えましょう。 
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いよいよ夏休みが始まります。自由に使える時間が増える夏休みは、普段できないことに挑戦

するチャンスです。夏休みの計画を立て“充実した夏休みだった”と思えるものにしてほしいで

す。しかし夏休みは、甘くて危険な誘惑もいっぱいです。お酒、たばこ、薬物、異性とのトラブ

ルなど、休み明けにこんなはずじゃなかったと後悔することのないようにするためにも、きっぱ

りと断る勇気が大切です。自分の行動に責任を持ち、自己の健康管理ができるようにしていきま

しょう。２学期に元気なみなさんと会えることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


