
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みも終わり、２学期が始まりましたね。みなさんは充実した夏休みを過ごせましたか？

９月に入りましたが、まだまだ暑い日は続きます。「睡眠と食事」をしっかりとり、夏休みモ

ードから学校モードへ切り替えて生活リズムを整え、文化祭や体育大会等の行事が盛りだく

さんな２学期に備えましょう。 
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９月に入りましたが、まだまだ暑い日は続きます。「睡眠と食事」をしっかりとり、夏休みモ

ードから学校モードへ切り替えて生活リズムを整え、文化祭や体育大会等の行事が盛りだく

さんな２学期に備えましょう。 

 

 

令和 7 年 9 月 1 日  

豊橋中央高等学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


