
 

 

 

 

期末試験も終わり、まもなく冬休みがやってきます。忙しかった日々を終えてほっと一息つけ

る時期ですが、寒さが厳しくなるこの季節は体調を崩しやすいです。特に、風邪やインフルエン

ザが流行しやすいため、手洗い・うがい・換気をこまめに行い、日頃から健康管理を意識して過

ごしましょう。また、冬休みは楽しい予定が多い一方で、生活リズムが乱れやすく、お酒・たば

こ・薬物などの誘惑が身近になることもあります。自分の健康と未来を守るために、正しい判断

を忘れずに行動してください。健康で充実した冬休みを過ごし、年明けに元気な姿のみなさんと

会えることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 12 月 16 日 

豊橋中央高等学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みは楽しい機会が増える一方で、タバコや飲酒、薬物などの危険な誘いが身近にな

ることがあります。「少しだけなら」と軽い気持ちで手を出してしまうと、依存性がある

ため自分の意思では簡単にやめることができなくなります。誘いにははっきりと断る姿勢

が大切です。もし断りにくい状況や不安を感じた場合は、ひとりで抱え込まず、信頼でき

る大人や家族、学校などへ早めに相談してください。 

「出典 少年写真新聞社」 


